Они были первыми в истории украинского армспорта.

Первым чемпионом мира по армспорту стал Дмитрий Бескоровайный (Харьков).

В 1997 г. на чемпионате мира в г. Гувахати (Индия) Дмитрий в категории до 50 кг завоевал 2 золотые медали.

Первым чемпионом Европы по армспорту стал Тарас Ивакин (Харьков). 

В 1998 г. на чемпионате Европы в г. Клайпеда (Литва) Тарас в категории до 85 кг завоевал золотую медаль.

Первой чемпионкой мира среди женщин по армспорту стала 
Яна Онищенко (Луганск). 
В 2000 г. на чемпионате мира в г. Вирджиния-Бич (США) Яна в категории до 50 кг завоевала золотую медаль.
Первой чемпионкой Европы среди женщин по армспорту стала 
Елена Скорик (Луганск). В 2003 г. на чемпионате Европы в г. Ханау (Германия) Елена в категории до 55 кг завоевала золотую медаль.

Первым заслуженным мастером спорта по армспорту стал 
Дмитрий Бескоровайный (Харьков). Это звание ему было присвоено в 1999 г.

Первым заслуженным тренером Украины по армспорту стал 
Петренко Владимир Алексеевич (Харьков). Это звание ему было присвоено в 1998 г.

Первой командой, выигравшей студенческий чемпионат мира по армспорту, стала команда Национального Технического Университета «ХПИ»                            (Харьков). Мужская сборная НТУ «ХПИ» выиграла в 2005 году первый студенческий чемпионат мира по армспорту в г. Москве.
Первым спортсменом, который сделал дубль (два года подряд выиграл всё золото чемпионатов Украины, Европы и мира), стал Рустам Бабаев (Харьков). 

В 2004, 2005 годах Рустам выиграл всё золото чемпионатов Украины, Европы и мира.

Первым спортсменом, преодолевшим рубеж 10, 20 медалей, завоёванных на чемпионатах Европы и мира, стал Дмитрий Бескоровайный (Харьков). 

На 31.12.05. Дмитрий завоевал 29 медалей (17 зол.,11 сер.,1 бронз.). 

Первым тренером, преодолевшим рубеж 50, 100 медалей, завоёванными его воспитанниками на чемпионатах, первенствах Европы и мира, стал 
Петренко Владимир Алексеевич (Харьков).
На 31.12.05. воспитанники Петренко В.А. завоевали на чемпионатах, первенствах Европы и мира 118 медалей (48 зол. 38 сер..32 бронз.). 

Первым регионом Украины, преодолевшим рубеж 50, 100, 150 медалей, завоёванными спортсменами на чемпионатах, первенствах Европы и мира, стала Харьковская область. 

На 31.12.05. харьковчане завоевали 192 медали (67 зол.,64 сер..61 бронз.).
